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Parteal

Bazele detoxului



1. Introducere in Realitate

Pani la un anumit moment, fiecare dintre noi experi-
menteazi realitatea in doud moduri: cea reald si cea per-
sonala.

Cea reali este infiniti, nu are inceput si starsit. A exis-
tat inainte si venim noi si va exista dupi ce plecam. Cea
personald, finitd, a fost invitatd, existind doar atit timp
cit existim in forma pe care o stim ca ,eu®.

Cit timp existd ,eu, intre cele doud realititi va fi con-
flict a cidrui urmare fireasci este suferinta. Suferinta este
nimic altceva decit rezistenta care se naste atunci cand
,eu“ nu acceptd realitatea asa cum este, fird tendinta de
a o modifica. Este rezultatul ,muncii“ pe care o face ,eu”
care a fost invitat sd lupte, sd se zbati pentru propria
existentd, si considere ci viata ii este dusman. Cum sa nu
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se nasci suferinta atunci cind omul lupta cu viata?

Viata existd in om exact aga cum existi si in exteriorul
siu, in orice fiintd vie. Atat timp cét existd luptd, suferin-
ta va exista si ea, indiferent de cate eforturi va face omul
pentru 2 o elimina. Cu ¢t va lupta mai mult, cu atat
suferinta va creste. Este o reactie naturald pe care o are
orice organism viu din Univers atunci cand este atacat:
rﬁspunde cu aceeast moneda.

Cum reusim si impicim aceste doud realititi? Cum
procedim pentru a face ca suferinta si dispara?

Pentru a raspunde la aceste intrebiri, este necesar si
intelegem modul in care functioneazi Universul, att cel
interior, cAt si cel exterior. Inferior si exterior sunt doar
cuvinte, pentru ¢a Realitatea este una singura. Daci noi
o percepem ca fiind divizatd, impirtitd in exterior i inte-
rior, este pentru ci asa am fost invitati. In realitate, totul
este Unul si tot ce vedem este Constiintd sau, cum am

ales si ii spun, Realitate.

1.1 De unde incepem?

De la baze.

Pentru a intelege cum a apirut ceva, trebuie sd pornim
de la saminta. In ceea ce priveste Jumea cauzald, cea pe
care o stim, totul porneste din momentul in care siménta
a fost plantati. Ulterior, aceasta s-a dezvoltat, dand nag-
tere fiintei. Nu conteazi daci este vorba despre o planti,
un animal sau un om, siménta este cea de la care pornes-
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te totul.

Daci existi o simanta, iar aceasta intalneste conditiile
propice, vom avea efecte. In cazul unui pom, simanta
purtati de vant sau plantatd de om, in conditii optime,
incolteste, dand nastere unui pom. In cazul omului, dous
seminte, spermatozoidul si ovulul, se intilnesc si dau
nastere copilului.

Exact in acelasi mod se intimpld lucrurile si in in-
terior. O siminti — gind sau stare — intilneste conditii
favorabile (de exemplu, atasament) si creste, didnd nastere
suferintei. Ulterior, pentru ci nu ne plac rezultatele, in-
cercim si le modificim, dar, atit timp cét nu intelegem
cauza, facem efort inutil. Continuim si tiiem frunzele in
speranta ci pomul va dispirea intr-o buni zi.

Evident, intrebarea este: de unde apare siminta?
Aceasta este intrebarea de un milion de euro la care am
incercat si imi rispund multi vreme. Pentru a ajunge la
rispuns, este necesar si mi intorc in timp si iti povestesc
despre cum am inceput ciutirile. Intelegand ridicinile,
vei intelege si cum am ajuns aici. De asemenea, revenind
la ceea ce spuneam mai devreme despre a trece dincolo
de cuvinte, atunci cind spun ,rispuns, nu mi refer la
unul logic, rational care a poposit in mintea mea $i am
considerat ci acesta este. ingelegerea logici a fost antici-
patd de cea intuitivi, fird cuvinte, care a luat nastere in
fiinti si pe care abia apoi am transformat-o in cuvinte.

Agadar, totul a inceput atunci cand am intrat pentru
prima dati in contact cu yoga. Tinind cont de faptul ci
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la acca vreme era aproape imposibil si gisesti astfel de
informatii, pot spune ci a fost de domeniul fantasticului
54 imi cadad in mand asa ceva.

Fora vorba despre o carte de Hatha — Yoga in care erau
prezentate asanc insotite de explicatii. Pentru ci era in
francezi, limba pe care o uram din cauza profesoarei,
apelam la mama sa imi traduci explicatiile care insoteau
imaginile. Mama iubea franceza — mai ales filmele de
capi si spada frantuzesti — si insista, evident, s3 o invitam
si noi. Mie mi se pirea insuportabila si, din acest motiv,
invitam doar atit cit sa trec clasa.

Am inceput sd practic posturile pe care le-am gisit in
carte, urmirind explicatiile asociate imaginilor. Nu stiu
de ce, dar insistam si fac corect ceea ce ficeam i de aceea
stiruiam mult pe lingd mama sd imi traduci explicatiile.
Tn descrierile asociate fiecirei imagini se vorbea despre
ritmul respiratiei, despre cum s it1 relaxezi corpul sau
cum si stai corect, astfel incat si nu iti pierzi echilibrul.

Curiozitatea i perseverenta mi-au fost rasplitite i
astfel am ajuns si am primele experiente ciudate, cum
le spuneam atunci. Senzatiile fizice, cum ar fi cea de di-
zolvare a corpului sau de pierdere a identitatii, au fost
uimitoare si inspaimantitoare in acelasi timp, dar mi-au
trezit $i mai mult curiozitatea. Acum imi dau seama cd
tocmai inocenta si faptul cd nu cunosteam nimic despre
ceea ce ficeam au fost cele care mi-au permis s triiesc
acele experiente.

Dupd primul satori, lucrurile s-au complicat. Am de-
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venit avid de informatie si, in loc si aprofundez practica,
am inceput si caut si gtiu cit mai multe. Intr-un astfel de
moment, prezenta unui guru sau indrumitor este esen-
tiali. Din picate, la acea vreme nu se stiau multe despre
acest domeniu, iar faptul ci practicam singur, de capul
meu, nu m-a ajutat foarte mult. incet—incet, m-am ra-
ticit in hitisul teoriei, aceastd perioadi durand cca. zece
ani.

Evident, nimic nu este intimplitor. La un moment
dat, am ajuns la capitul teoriei sau, mai bine zis, am inte-
les fﬁ acumularea de informatie nu ajuti, ba dimpotriva.

In acea clipa, am luat decizia si nu mai citesc nimic,
ci doar s pun in practici. Eram atit de obosit si scarbit
de teorie, incit renuntarea a venit de la sine.

Acesta a fost momentul de cotituri, cel de la care ain-
ceput adevirata cilitorie. De data aceasta, eram suficient
de matur, iar intelegerea era suficient de rafinati pentru
a putea face alegerile care si mi se potriveasci. In acest
context, am inteles de ce se spune ci, uneori, trebuie si
pleci pentru a realiza ci nu era nevoie si o faci. Este ne-

‘cesar si te riticesti pentru a te putea reintoarce. -

Asadar, am reluat practica, de aceasti dati mult mai
precaut si atent la ceea ce se intdmpli. Locul licomiei
a fost luat de ribdare, iar pasii pe care ii ficeam erau
temeinici. Meditatia s-a extins asupra tuturor aspectelor
din viata mea, intelegerea a devenit mai profunds si, in-
cet-incet, efectele secundare generate de acumularea de
informatie au dispirut.

23



TUKARAM

Din clipa in care am inteles ci eu nu sunt informa-
tia, ci doar un utilizator al ei, totul s-a schimbat radical.
Acesta a fost al doilea prag, cel care mi-a permis si fac
cale intoarsi spre mine. Daci dupd primele experiente
tendinta a fost aceea de a merge in afard pentru a ci-
uta explicatii, de aceastd datd, toatd energia ciutdrii s-a
orientat spre interior. Atingind extremele, echilibrul a
intervenit natural, firi efort.

Intoarcerea spre interior a adus cu sine, in primi fazi,
efecte nedorite si neplicute. Am vizut toatd suferinta si
durerea de care am fugit toatd viata si pe care am incercat
anterior si mi le explic teoretic. Ura, rusinea, vinovitia,
dorinta de rizbunare i multe altele au iesit la suprafati.
De aici a inceput adevirata munci. Nu gtiam ce sa fac
cu aceste stiri si senzatii care existau in mine. Teoretic,
stiam, dar practic eram neputincios. Teoria ca teoria, dar
practici ne omoara, nu? Am simtit-o pe propria piele,
pani la ultima celuli.

Si uite aga revenim la siminti si la intrebarea de unde
vine ea. '

Am inteles ci siménta vine din educatie, ci tot ce
existd in mine a fost plantat de cei care mi-au transmis
informatiile dupi care m-am ghidat péni in acel mo-
ment, dar aceasti intelegere nu a fost suficientd. Simfeam
¢ mai era ceva dincolo de acest rispuns si s-a dovedit ci
intuitia mea avea dreptate. Rispunsurile primite in me-
ditatie nu au fost suficiente, iar de aici pasii mi-au fost
indreptati citre stiintd.
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Ciutarile m-au indreptat citre fizica cuanticd, cima-
ticd, chimie si biologie. Nu am fost niciodata indrigostit
de scoald, ba dimpotrivi, insd acum lucrurile stiteau di-
ferit. Aveam nevoie si inteleg ce este dincolo de siménta
si aceastd dorintd mi-a ghidat pasii.

Asa am ajuns si intru in contact cu cercetarile ficu-
te de Nassim Haramein, Bruce Lipton, Cladni, Masaro
Emoto si multi altii. Fiecare noud descoperire pe care o
ficecam se integra armonios in intelegerea mea. Asociati
cu meditatia, accastd intelegere a devenit viata pe care o
triiesc astazi.

Dupi cum spuneam mai devreme, nu am fost nicio-
dati un elev strilucit in scoald. Imi plicea si invit, dar
uram sistemul. Citeam enorm, dar doar ceea ce mi inte-
resa. Notele din scoali au fost mediocre, tocmai pentru
ci uram faptul ci trebuia si stau inchis in clasi cuminte
cu miinile la spate.

Tubeam libertatea si ficeam tot ce puteam pentru a
mi bucura de ea. Din acest motiv, eram pedepsit ade-
sea de citre pirinti si profesori care considerau ca eram
,branzi buni in burduf de ciine“ si ci, daci ma fortau,
puteam deveni ceea ce isi doreau ei.

Stiintele exacte nu erau deloc pe gustul meu, iar dintre
cele umaniste invitam doar ce imi plicea. lubeam istoria,
dar uram si memorez date exacte. Imi pliceau povestile
de dincolo de manual pe care unii profesori le povesteau
atunci cind erau in toane bune. Aceastd dorintd de a in-
vita a existat dintotdeauna in mine i ea este cea care m-a
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adus in punctul in care sa pot scrie astizi aceasta carte.

In urma experientelor pe care le-am avut in meditatie,
am incercat i imi explic ce se intdmpla. Avind o minte
iscoditoare, nu m-am multumit cu rispunsuri prefabrica-
te, ciutand si inteleg prin experienti directa.

Pas cu pas, lucrurile s-au legat intre ele precum pie-
sele unui puzzle foarte complex, dar a cirui esenti este
simpla.

De ce iti spun toate aceste lucruri? Pentru a te ajuta sii
intelegi ¢d ceea ce citesti vine din practicd, din experienta
directi.

Asadar, de unde vine simanta?

Din nimic. Nu este nimic asa cum il stim si pe care
avem tendinta sa il considerim ca fiind negativ, ci este
un Nimic plin.

Poti verifica acest lucru foarte simplu.

Asazd-te pe un scaun, relaxeazi-te, inchide ochii st
fii atent la corp. Urmdrind senzatiile din corp, extinde-ti
atentia in exterior. Asculti zgomotele din jur, urmareste
ce se intAmpla, dar fird sa te implici. Esti acolo si nu esti,
in acelasi timp. Dupi ce s-a agezat linistea, vei constata
cd existil senzatia de nimic, de gol, de spatiu, dar acesta
nu este gol.

Vei sesiza o prezenti vie, vel avea senzatia ci existd
ceva ce nu poti defini. Nu incerca si iti imaginezi sau si
cauti sd identifici ceva. Pur si simplu, relaxeaza-te si vei
vedea cd aceastd prezentd este atit in interior, cat si in
exteriorul tiu. Existd, dar nu poti atinge si nu poti numi.
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Este ceea ce in intelegerea anticd era numit J.numele
fird nume” sau ,numele care nu poate fi rostit”.

Acesta este Nimicul din care este generatd existenta.
Ce este acest Nimic? Energie sau, mai bine zis, particule
care se misci la viteze foarte mari. Buddba le-a numit
kalapas, iar stiinta moderni le numeste quante.

De unde a stiut Buddha despre aceste particule? Le-a
gisit in meditatie, disecand propria fiintd. A patruns atat
de adanc in sine, incit a ajuns si vada din ce era format,
incepind de la corp si pani la senzatii. Toti misticii care
au pitruns in profunzimile fiintei au exclamat acelasi lu-
cru: Totul este Unul!

Ce inseamni acest lucru? Ci tot ceea ce vedem are
aceeasi sursd, cd totul este energie, 1ar ceea ce vedem noi
ca solid este aparenti. Aceasta a fost si experienta mea.
Corpul a dispirut, gandurile si senzatiile erau sub formi
de mici vietiti“ care pluteau in jurul meu, identitatea s-a
topit si ea si a raimas Nimic.

Nu sunt diferit de un céine, de un arbore sau de o
masi. Suntem diferiti in exterior, insi, in acelasi timp, nu
existd nicio diferenti intre noi. Suntem facuti din aceeasi
energie care se comportd in acelasi mod in tot ceea ce
existi, vizibil si invizibil. Este neutrd, nu are preterinte,
nu uriste si nici nu iubeste. Se creeazi i se distruge pe
sine in acelasi timp, fird resentimente sau tendinta de a
se agita de vreo forma. In intelepciunea indiani, cea mai
veche dintre cele cunoscute de om, acest joc este numit
de citre intelepti ,Lila“ sau jocul nesfarsit al Existentei.

27



